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Huisartsen nascholing Neurologie Alrijne Ziekenhuis – 12 juni
Locatie: Alrijne Ziekenhuis Locatie Leiderdorp, Vide van Restaurant en polikliniek neurologie
Programma
18:00- 19:00h	Ontvangst en buffet, ondertussen de plenaire sessie (ong 20-30 minuten)
19:00- 21:00h	Keuze uit onderstaande workshops, huisartsen kunnen 4 van de 6 workshops naar keuze volgen. Duur per workshop ongeveer 20 minuten, 5 minuten uitloop mogelijk, 5 minuten wisseltijd
21:00h	Afsluiting met borrel

Plenaire sessie: 
Acute behandeling herseninfarct: focus op nieuwe ontwikkelingen
Update over de laatste ontwikkelingen voor de behandeling van patiënten met een acuut herseninfarct.
Christa Benit – neuroloog
~ zie voor inhoud de bijgevoegde powerpoint presentatie

Workshops:
Kiepen & duizelen, ins & outs van BPPD	
Praktisch uitvoeren van provocatietesten en uitvoeren van de Epley, illustratie middels video’s

Parkinson of toch iets anders?                     				
Anamnese en onderzoek bij parkinsonisme, parkinsontremor vs andere tremoren, illustratie middels video’s

Diagnose en behandeling van het Carpaal Tunnel Syndroom
Inclusief hands-on EMG & echografie, behandelmogelijkheden

Uitstralende pijn in een arm					
Oa differential diagnose (incl amyotrofe schouderneuralgie), beleid en red flags

Hands-on neurologisch onderzoek
Oefenen neurologisch onderzoek bij de meest voorkomende neurologische klachten

Wegrakingen: wanneer onschuldig en wanneer naar het ziekenhuis?
Vasovagale syncope, een cardiale syncope of epilepsie?

Hieronder de verdere leerdoelen per workshop.























Workshop: kiepen & duizelen, ins & outs van BPPD
Gegeven door: neurologen Marjolein Eysink Smeets & Christa Benit
Inhoud:
· Diagnosestelling en behandeling van de meest voorkomende vorm van BPPD, nl die van het posterieure kanaal
· Diagnosestelling van BPPD van het horizontale kanaal
· Illustratie middels video’s en onderling oefenen van iig de Dix Hallpike en Epley manoeuvre
Leerdoelen:
· De huisarts is in staat BPPD anamnestisch te herkennen.
· De huisarts is in staat BPPD van het posterieure kanaal te diagnosticeren middels de Dix Hallpike manoeuvre en te behandelen met de Epley manoeuvre.
· De huisarts heeft weet van de supine roll test ter diagnostisering van BPPD van het horizontale kanaal.


Workshop: Parkinson of toch iets anders?
Gegeven door: Neurologen Paulien Doorlag & Anne van der Plas
Inhoud:
· Kernsymptomen van parkinsonisme
· Red flags van atypisch parkinsonisme
· Parkinsonian tremor vs overige tremoren
· Illustratie middels video’s en onderling oefenen 
Leerdoelen:
· De huisarts is in staat middels de juiste vragen en onderzoek parkinsonisme te onderscheiden van andere aandoeningen.
· De huisarts is in staat middels de juiste vragen en onderzoek beven in kaart te brengen


Workshop: Diagnose en behandeling CTS, CTS injectie
Gegeven door: neurologen Els de Schryver en Sophie Ponten 
Inhoud:
- 	presentatie van klachten die horen bij het carpaal tunnelsyndroom, lichamelijk onderzoek en de differentiaaldiagnose daarbij
· Diagnosestelling van het carpaal tunnelsyndroom: echo en EMG live, pitfalls
· Behandelmogelijkheden van het carpaal tunnel syndroom en doelmatigheid
Leerdoelen:
- 	de huisarts leert het carpaal tunnelsyndroom herkennen en diagnose stellen
· De huisarts kan ervaren hoe het aanvullend onderzoek gebeurt en leert over de zinnigheid en pitfalls van aanvullende diagnostiek
· De huisarts weet de verschillende behandelmogelijkheden op waarde te schatten

Workshop: Uitstralende pijn in een arm
Gegeven door: neurologen Job Eekhof & Joost Haan
Inhoud:
· Differentiaaldiagnose bij uitstralende pijn in een arm o.b.v. anamnese en onderzoek.
· Beleid bij uitstralende pijn in een arm o.b.v. differentiaaldiagnose.
· Tijdslijn bij verdenking cervicaal radiculair syndroom
· ‘Red flags’
· Neuralgische schouderamyotrofie
Leerdoelen:
· De huisarts is in staat een cervicaal radiculair syndroom en ‘red flags’ te herkennen.
· De huisarts is in staat te beoordelen wanneer poliklinisch te verwijzen of te overleggen over spoed.
· De huisarts (her-)kent neuralgische schouderamyotrofie.

Workshop: Hands-on neurologisch onderzoek
Gegeven door: neurologen Marjanke Hoving en Astrid Ruys
Inhoud: 
Oefenen neurologisch onderzoek bij meest voorkomende neurologische klachten:
· Hoofdpijn
· Radiculair syndroom
· Polyneuropathie 
Leerdoelen:
· Meer vertrouwd raken met het neurologisch onderzoek 
· Tevens gerichter neurologisch onderzoek leren 

Workshop: Wegrakingen: wanneer onschuldig en wanneer naar het ziekenhuis?
Gegeven door: neurologen Richard Molenaar & Kiril van Veen
Inhoud:
· kennis over symptomatologie en omstandigheden van optreden van syncopes en epilepsie
· kennis over acuut handelen bij wegrakingen en indicaties voor verwijzen
· casus besprekingen
Leerdoelen:
· de huisarts is in staat via anamnese en heteroanamnese in te schatten of er sprake is van een vasovagale syncope, een cardiale syncope of epilepsie
· de huisarts weet wat de vervolgstappen zijn na een waarschijnlijkheidsdiagnose bij een wegraking
· de huisarts weet hoe te handelen bij een acute wegraking


		


